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DERECE

COACHING ACADEMY

lletisim Transaksiyonlari
Farkindalik Anketi

1. Yagaminizda devamli ayni senaryolari mi yasiyorsunuz?

Evet

Hayir

2. surekli tekrar ettigini distindugunuz bir déngu icinde misiniz?

Evet

Hayir

3. Baziinsanlarla iligkilerinizde problemler yasiyor, “Bu benim basima her zaman geliyor”
dediginiz geyler yagiyor musunuz?

Evet

Hayir

4. Kendinizi genellikle icinden ¢ikilmasi zor durumlarda mi buluyorsunuz?

Evet

Hayir

5. Sanssiz oldugunuzu mu dislinayorsunuz?

Evet

Hayir

6. Sizi sik sik 6zur dilemek zorunda hissettiren iligkileriniz var mi?

Evet

Hayir

7. Her zaman baska insanlarin mutlulugunu kendi yapmak
istediklerinizin 6nline mi koyuyorsunuz?

Evet

Evet

Hayir

8. Hayir demekte zorlaniyor musunuz?

Hayir

9. sdrekli bir kalibin igerisine ¢ekildiginizi hissediyor musunuz?

Evet

Hayir

10.Sosyal ortamlarda belli bir kalibin icinde davranmak zorunda hissediyor musunuz?

Evet

11. Merak, kesfetme duygunuza ve soru sorma 6

Evet

Hayir

zgurligunuze ket vuruyor musunuz?

Hayir

12. Tek bir ego durumunda fazlasiyla kaldiginizi distiniyor musunuz?
(Ebeveyn-Cocuk-Yetiskin Ego)

Evet

Hayir
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